Seminario web sobre artrogriposis en el deporte y el ejercicio: c6mo ser mas activo

Anfitrion: AMC Researchers

Fecha: 23 de mayo de 2023

Hora: 12:00 — 13:00 hora del Pacifico (PST) | Vea cuando es el evento en su hora local aqui
Dénde: Este es un evento virtual gratuito —jregistrese para el evento agui!

Puede ser dificil incorporar ejercicio diario, objetivos de acondicionamiento fisico y habitos de estilo de
vida saludables en general, especialmente para aquellos que viven con AMC. Sin embargo, estar activo
puede verse diferente para cada persona, y queremos proporcionar consejos de adultos con AMC. jEste
seminario web esta abierto a cualquier persona : investigadores, médicos, adultos, padres de nifios
con AMC y cualquier otra persona que pueda estar interesada!

Organizado por el grupo de investigacién AMC de la Universidad de Columbia Britanica, y moderado por
la Dra. _Bonita Sawatzky y la Dra. Megan MacGillivray, este seminario web mostrard una variedad de
oradores con diferentes ideas y perspectivas. Nuestro panel da la bienvenida a la cientifica del ejercicio
Dra. Jasmin Ma, quien presentard una visién general de la importancia del ejercicio junto con la
fisioterapeuta Dra. Alicja Fafara, quien hablard mas especificamente con AMC. También habra algunos
adultos activos increibles que viven con AMC que compartirdn sus experiencias personales para
mantenerse activos.

Encuentre la seleccién de presentadores a continuacidn, y si tiene alguna pregunta que le gustaria ver
respondida durante la sesion del seminario web, incldyala en su registro.
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https://www.timeanddate.com/worldclock/fixedtime.html?msg=AMC+in+Sports+and+Exercise+Webinar%3A+How+to+Become+More+Active&iso=20230523T12&p1=256&ah=1
https://forms.gle/e9Q153QYFL47Zv7w8
https://orthopaedics.med.ubc.ca/bonita-sawatzky/
https://www.mystfx.ca/health/megan-macgillivray-0
https://forms.gle/e9Q153QYFL47Zv7w8

Biografias del presentador

Jasmin Ma es profesora asistente de ensefianza en la Escuela de Kinesiologia
de la Universidad de Columbia Britdnica, investigadora clinica de Arthritis
Research Canada, investigadora de la Colaboracién Internacional para
Descubrimientos de Reparacion y kinesidloga. El Dr. Ma ensefa y brinda
capacitacion en las dareas de prescripcion de ejercicio, cambio de
comportamiento de actividad fisica y discapacidad.

Alicja Fafara es fisioterapeuta en el Centro

Médico Orthicus en Cracovia, Polonia, e investigadora del Instituto de
Fisioterapia de la Facultad de Ciencias de la Salud en el Collegium Medicum
de la Universidad Jagellénica. Su trabajo se centra en mejorar la rehabilitacién
y el tratamiento de pacientes postoperatorios, con afecciones ortopédicas o
con lesiones en el sistema musculoesquelético.

Brian Clark Stone es un entrenador fisico
certificado, orador motivacional y cinturén negro de grado. Su
excelencia en el deporte fue reconocida por su induccidon formal en el
Masters Black Belt Hall of Fame. La historia de Brian demuestra el poder
transformador de la aptitud fisica para lograr una mejor salud y bienestar y
superar los desafios de la vida para alcanzar las metas adoptando una
actitud ganadora.
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David Solano es esposo, padre, maestro de escuela publica y entrenador 3
de baloncesto. Como presidente de Solano's No Limit Hoops, David L
ayuda a brindar a los niflos un ambiente seguro sin costo para salir y

jugar baloncesto o pasar el rato y mirar. Sigue siendo un educador

apasionado y pionero de la comunidad para inspirar a los jévenes. !

Kimberly Kolstad es una trabajadora social

médica a tiempo completo, y durante 17 afos ha estado abogando por las
personas desfavorecidas. Kim ama la aventura y durante el ultimo afo y
medio, su vida ha cambiado para mejor al participar en mas de 10 deportes
adaptados diferentes. Ahora estad abogando por que los deportes adaptados
sean conocidos y accesibles para todas las personas con discapacidades,
especialmente aquellas con AMC.




Michelle Mahoney es graduada de la Universidad St. Francis Xavier en
Nueva Escocia, Canadd y actualmente trabaja como la primera Oficial
de Accesibilidad de Kings College. Michelle es una avida surfista,
disfruta del esqui alpino y el esqui acudtico, y disfruta pasar tiempo con
su esposo, familia y amigos, y su perro, Gus. Su lema de vida es "Puedo
hacer cualquier cosa, solo que podria llevarme un poco mas de tiempo.
Soy imparable".




